Wie bereite ich mein Kind auf die Schule vor?

Férderung der Grobmotorik Férderung der Feinmotorik

e Ballspiele e rickwdrtsgehen e kneten e mit Lego bauen

e Seilspringen e balancieren e falten e Fidel- / Steckspiele

e  Gummitwist o klettern e schneiden e Ubungen zur Auge-

e Hampelmann e Fahrrad / Roller e kleben Hand-Koordination

e Uberkreuz- fahren e radieren e Genaues
bewegungen e auf einem Bein e spitzen Nachzeichnen

e Treppen steigen e stehen / springen e basteln vorgegebener

Formen
Férderung von Motivation und Konzentration

e Regeln in der Familie (auch Gesprachsregeln)

e Freundlichkeit, Hoflichkeit e ermutigen nacherzihlen

o Offenheit/ auf andere zugehen e Interessen fordern e angemessener

e Trennung von Bezugspersonen e Stillbeschaftigung Medienkonsum

¢ Umgang mit Enttduschung / Wut / Misserfolg férdern e Langeweile zulassen

e Bedirfnisse zurlckstellen und abwarten e Zuhéren iiben e Dinge zu Ende

e Konflikte eigenstandig I6sen bringen

Férderung der mathematischen Fahigkeiten

e bis 10 zahlen e lLagebegriffe tiben e deutlich sprechen e Horspiele horen

e Wiirfelbilder bis 6 (vor, hinter, neben, ...) e invollstindigen e eigenen Namen

e Fingerbilder bis 10 e Alltagssituationen Satzen sprechen schreiben

e Wirfel- und nutzen (Einkaufen, e Dinge genau e beim Vorlesen
Brettspiele spielen Tisch decken...) benennen zuhoren

e Spiele zur rdum- e Wege finden lassen e Worter reimen e laute heraushéren
lichen Vorstellung (A wie Apfel, ...)

Foérderung der Selbststandigkeit Forderung einer guten korperlichen Verfassung

e an-und ausziehen e beim Einkauf helfen
e Kindergartentasche e Wasche zusammen- e genigend Schlaf (10-11 Stunden)
packen legen e ausreichende Bewegung — wenig
e alleine auf die e Mill wegbringen Medienkonsum
Toilette gehen e Tisch decken e gesunde Erndhrung
e Kinderzimmer e Betten machen
aufrdaumen




